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Tanqueu les aixetes quan no
les estigueu utilitzant.

Si detecteu pérdua d’aigua a
les aixetes o cisternes, aviseu a

[ Consum

d’Aigua

L'aigua és un bé escas,
feu-ne un us
responsable.

Aproximadament 3%
de l'aigua a la Terra és
dolca pero d’aquest
3% una gran part esta
congelada als pols o és
inaccessible.

Nomeés una petita
porcio, al voltant del
0,3% de tota l'aigua
dolca de la Terra és
accessible enrius, llacs
i aigues subterranies. A
mes, no tota aquesta
petita porcio d’aigua
és potable.

Hem instal-lat airejadors i
atomitzadors d’aigua a les
aixetes per estalviar aigua.

Feu servir 'aigua calenta als
lavabos i a les cuines, només
quan sigui estrictament
necessari.

Minimitzeu les descarregues
de les cisternes dels lavabos.
Les cisternes disposen de
doble carrega, premeu el
polsador que minimitza el
descarrega.

Cada descarrega d’aigua
suposa I'abocament d’entre 6
i 10 litres d’aigua.

recepcio.

Una aixeta que goteja 10
vegades per minut significa
una pérdua mensual de 170
litres; és a dir, 2.040 litres I'any.

El vater no és una paperera.

Aproximadament 8 milions de
tones de plastic arriben cada
any als oceans, i el plastic pot
trigar fins a 1.000 anys a
descompondre’s.

A la mar Mediterrania arriben
anualment 150.000 tones de
plastics, afectant
negativament I'ecosistema.
Aquests plastics estan
presents a l'aire que respirem i
als aliments que consumim.
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Eficiencia

i
minimitzacio
d’emissions

El 77% de I'energia que
es consumeix al mon
prové de combustibles
fossils (petroli, carbo,
mineral i gas), les
reserves mundials dels
quals son limitades.

Les emissions de
combustibles fossils
son responsables del
75% de les emissions
globals de Gasos
d’efecte hivernacle i
causen més de 7
milions de morts
prematures anuals a
causadela
contaminacio
atmosferica.

Aprofiteu al maxim la

Tingueu cura de

quan sortiu d’'un espai.
En el cas que el sistema
d’illuminacio sigui amb
fluorescents, no els apagueu si
no preveieu estar fora de la
sala més de ,jaque
el
consumeix molta energia.

Es recomana

(es regulen
automaticament).
Les temperatures han d'estar a
uns i entre

Reduir o augmentar un grau la
temperatura suposa un estalvi
energetic del 8%.

Configureu el protector de
pantalla en mode ‘Pantalla en
negre’ perquée

.S’aconsella un temps
de perque entri en
funcionament aquest mode.

Procureu que portes i finestres
estiguin

. Si sou les ultimes
persones a marxar d'oficines,
apagueu els equips de
climatitzacio.

amb baixos
requisits hidrics a les oficines
redueix I'estres, augmenta la
productivitat i afavoreix el
benestar de les persones

treballadores.
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Minimitzacio
i Gestio dels
Residus

Utilitzeu els punts de recollida i classificacio de residus senyalitzats.

Separeu de forma selectiva els diferents residus generats i dipositeu-los als contenidors especifics destinats a aquest

Actualment, un habitant d’'un us perqué puguin ser gestionats correctament.

pais desenvolupat genera uns
2 kgs de deixalles cada dia. Per
gestionar correctament

agquest volum de residus, es fa Paper i cartro

Envasos lleugers

L Contenidor Blau Contenidor Groc
necessari dlsposar ( onte a ) ' i ( )
diinstallacions. SII capses de cartro, post its, envasos de s ampolles de vidre, pots de conserves Si envasos plastic de iogurts, d’aigua,

paper, emboilcalls i envasos de paper, Si de melmelada o salsa... que estiguin llaunes de conserves i refrescos, brics,
sobres d’aliments sense embolcall buits, tapes metalliques, safates porexpan...

La teoria de les 9R’s de
I’Economia Circular:

1. Reduir

2. Reutilitzar

3. Reciclar

4.Recuperar

5.Reparar
6.Renovar/Refabricar
7.Redissenyar

8. Redistribuir

9. Repensar: reflexioneu un

moment sobre la generacio de
residus

Estalviem

paper

Imprimeix només quan sigui
estrictament necessari. Prioritza la
documentacio digital.

Fes-ho a doble cara, si pots, més d’'una
pagina per full (impressio tipus llibret).
Imprimeix en A5 i blanc i negre, ja que
consumim menys toner.

Reutilitza el paper imprés a una sola cara
per esborranys, copies internes, notes,...

Prioritza I'is de Teams, xat, videotrucada
i correu electronic, i el treball i revisio
amb documents compartits amb
Sharepoint i One Drive.

Revisa els documents amb un corrector
ortografic abans d'imprimir i revisa la
ubicacio de la impressora.

Utilitza sobres de correu intern
reaprofitables.

Llenca el paper usat per les dues cares
sense arrugar als contenidors de paper
per reciclar.

Automatitza els processos administratius
com signatures electroniques,
contractes en linia i formularis digitals.

d’alumini, diaris, revistes, papers, etc.

NO Tovallons i papers de cuina usats,
papers bruts, infusions, etc.
Aquests residus redueixen la qualitat
del paper reciclat.

* Reciclar una tona de paper pot estalviar
l'equivalent a 17 arbres, 26.000 litres d’aigua i
estalviar fins al 40% d’energia en comparacio amb
la produccio de paper nou.

Organic
(Contenidor marro)

S' ampolles de vidre, pots de conserves,
de melmelada o salsa... que estiguin
buits.

No els taps de les ampolles i dels pots,
bombetes, fluorescents, plats i tasses
de ceramica i porcellana, etc.

% Aproximadament, entre el 30 i el 40% dels residus
generats al mon son organics (restes de menjar, fulles,
etc) El compostatge d’aquests residus pot ajudar a
reduir les emissions de gasos d'efecte hivernacle i
proporcionar fertilitzants naturals per I'agricultura.

(’ Torna
J a Uinici

Recorda!
Si tens algun dubte, abans de llencar qualsevol residu, sobretot al contenidor de la resta, pots consultar a I'’Area de Medi Ambient de PE R

(mediambient@plataformaeducativa.org) o a la web Residu on vas - https:/www.residuonvas.cat/

No

els taps de les ampolles i dels pots,
bombetes, fluorescents, plats i tasses
de ceramica i porcellana, etc.

* E/vidre és 100% reciclable i ho pot ser infinitament
sense perdre qualitat. Reciclar vidre estalvia fins al 80%
d'energia comparat amb la produccio de vidre nou a
partir de materies primeres.

No

Rebuig/Resta
(Contenidor gris)

llapis, maquinetes, pals d'’escombra
metallics, palletes de plastic, gots de
vidre i plats trencats, materials de
neteja, xinxetes, clips, encenedors,
goma d'esborrar, etiquetes adhesives,
guants sanitaris, puntes de cigarret,
tovalloletes humides, raspalls de dents,
xiclets,...

capsules de cafe, piles, coberts,
grapadores, auriculars, envasos que
hagin contingut medicaments,
medicaments caducats, cartutxos de
tinta i toners, boligrafs, retoladors, etc.

% Aproximadament un 50-60% dels residus urbans
generats no es reciclen o no es recuperen per a la seva
reutilitzacio i acaben al rebuig. La fraccio més gran de
residus que acaba al rebuig son els residus organics i
els plastics, que tot i ser reciclables, sovint acaben en
diposits no apropiats.

No clips, capsules de café, boligrafs,
retoladors, correctors, esprais
d’insecticida, envasos de productes
de neteja, petits electrodomestics,
aparells electronics (calculadores...)

¥ Elreciclatge d’alumini estalvia fins al 95% de I'energia
necessaria per produir-ne a partir de matéries
primeres. A més, I'alumini pot ser reciclat
indefinidament sense perdre qualitat.

Altres
punts de reciclatge

Piles

Les piles son residus perillosos que cal
tractar de manera separada dels
residus domestics. Per aixo, mai s'han
de llengar als contenidors de rebuig sind
als llocs especifics per al seu diposit.

Malgrat que el procés de reciclatge de
les piles és bastant complex, el 75% dels
components de les piles i les bateries
son reutilitzables. Per tant, llenca-les al
punt de recollida.

& Capsules de cafe

Les capsules de cafe no es desprenen
del seu contingut aixi que necessiten un
reciclatge diferent.

Es per aixd que comptem amb un punt
de recollida especific que en permetra
reciclar materials com alumini i plastic.




Si et cal més informacio:

Pots contactar amb

@ I'’Area de Medi Ambient de PE
mediambient@plataformaeducativa.org

Pots fer la consulta a la web
X/ | https./www.residuonvas.cat/
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