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Acompanyament i suport a

persones amb discapacitat

intel-lectual i/o trastorns
de la s_aAut mental

B

www.fundacioastres.org

Des del 2001 desenvolupem projectes, programes i
serveis per a l'atencid integral i suport a la vida
independent a persones amb discapacitat
intel-lectual i malaltia mental; basant les nostres
intervencions professionals en la Convencioé dels
drets de les persones amb discapacitat.

L'entitat esta inscrita al Registre de Fundacions
de la Generalitat de Catalunya amb el nim. 1648.

L'objectiu principal de la Fundacio Astres és
oferir a les persones amb discapacitat intel-lec-
tual, els suports adequats per garantir un futur
digne i una optima qualitat de vida des d'un
abordatge preventiu, comunitari i centrat en
la persona.

Missié

La Fundacio Astres vol ser una entitat:
Participativa amb el seu entorn i englobada en el projecte de Plataforma Educativa.

Reconeguda per la qualitat en I'atencio a les persones amb discapacitat intel-lectual
i malaltia mental i les seves families.

Que desenvolupa la seva accié amb responsabilitat i eficiencia, generant coneixement.

Convencuda de la complementarietat, treball interdisciplinar i en xarxa i I'eética professional.
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Serveis Residencials

Residéncia

Servei d'acolliment residencial especialitzat per a
persones amb discapacitat intel-lectual, malaltia
mental i/o trastorns de conducta que ofereix
atencid 24h i activitats dilrnes d'ajustament
personal, social i ocupacioé terapéutica.

Llar Residéncia

Servei d'acolliment residencial, temporal o
permanent per a persones amb un grau de
discapacitat intel-lectual, igual o superior al 33%.

Vida Independent

2 serveis 13440%
60 places
60 ateses - 60%

persones ateses

Habitatge per la inclusio

Habitatges assistits per a persones amb discapa-
citat intel-lectual on poden rebre suports per al
seu projecte de vida autonoma i independent
amb el suport de personal técnic en activitats de
la vida diaria, a la propia llar i en la comunitat.

Llar Casa Bloc

Habitatge social per a persones en situacio de
vulnerabilitat i dificultats d'accés a habitatge.

Suport a la Vida Independent (SAVI)

Servei per a persones amb discapacitat intel-lec-
tual i/o malaltia mental per acompanyar en

les seves activitats de la vida diaria, tant a la
propia llar com en la seva comunitat, possibili-
tant i potenciant-ne I'autonomia personal.

Atencidé Diurna

Centre Ocupacional (CO)

Servei d'atencio diUrna per a persones amb
discapacitat intel-lectual per tal que assoleixin
la maxima integracio social i personal.

Transformem el model

Dret a la sexualitat

Les persones amb discapacitat intel-lectual

i malaltia mental sovint es troben excloses de
converses i recursos relacionats amb la sexuali-
tat i I'afectivitat a causa de conceptes erronis,
estigmatitzacié i/o manca d'accés a informacié
adequada.

"Dret a la Sexualitat" vol donar resposta a
aguesta necessitat, oferint suport, educacié

i eines per apoderar agquestes persones en
aspectes essencials del seu desenvolupament
personal.

Ofereix atencio terapeutica individualitzada a
persones i familiars, formacioé a professionals

i a persones amb Dl i tallers per a families

i sensibilitzacié de la comunitat.

50 pers. atencid : ! 5 participants
individualitzada tallers sexoafectius
-I-I families 22 professionals

Viure a casa
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Atencié Families
, Atencié i assessorament psicologic
4 servels orQ . a
a familiars de persones amb discapacitat
140 places intel-lectual des d'un abordatge sistémic.
114 ateses

Grups de suport entre families.

DOMUM (Desinstitucionalitzacié persones amb
discapacitat intel-lectual i trastorns de conducta)
DOMUM ¢s'inicia I'any 2023, gracies a la subven-
cid Next Generation i es du a terme a Girona
(Residéncia Can Font) i a Amposta (Residéncia
La Duna) atenent 8 persones, 4 per habitatge.
EL 2024 ha estat subvencionat per CONVO,
L'objectiu principal és complir els preceptes
marcats per la declaracié dels drets de les
persones amb discapacitat, concretament

I'art. 19 Dret a la vida independent i la inclusio
comunitaria.

Aguest projecte vol obtenir evidencies que
portin a promoure canvis estructurals en el
concepte de cures de llarga durada, posant
de manifest la importancia d'una inversié que
defugi la institucionalitzacié i es basi en els
suports des de la xarxa natural de la persona
i en I'entorn comunitari.

Un projecte ideat per Fundacié Support i que s’ha iniciat aquest 2024 en col-laboracid amb Fundacié Astres que
busca acompanyar persones amb discapacitat intel-lectual en la transicié des de serveis residencials fins a
entorns comunitaris i naturals, no assistencials, basats en els drets de les persones ateses i centrats en el seu

projecte de vida.
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Fites 2024

Les fites d'aquest 2024 estan relacionades amb el procés de transformacioé que Fundacio Astres esta seguint:
volem oferir suports a les persones perqué puguin desenvolupar el seu projecte de vida de la manera més
autonoma possible, centrant-nos en els suports en la presa de decisions com a pilar de la nostra intervencié.

Aqguesta transformacié requereix flexibilitzar i reconvertir els serveis que oferim. Hi trobem iniciatives com:

= “Domum” <Can Font i La Duna>
Deconstruccio Residencies per PDID i TC.

= “Viure a casa”
Liderat per Fundacié Support.

= “Centrats en tu”
Flexibilitzar I'atencid en els CO.

“DretSex”
Suport en la presa de decisions en I'ambit de la sexoafectivitat. Consolidant la col-laboracié amb la Fundacio
Can Gelabert.

“Veus que importen” - 1a ed.
Reconeixer els bons suports.

“Fem-ho facil” - campanya
Accessibilitat de la documentacioé entitat i serveis..
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www.fundacioastres.org

BARCELONA
C/ Vilardell, 29 entl. 2a
Tel. 93144 04 20

GIRONA DELTEBRE
C/ Garrotxa, 7 baixos  Av. de la Pau, 178
Tel. 972 40 54 54 Tel. 977 05 92 66

@fundacioastres

Fundacié Astres




