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Des del 2001 desenvolupem projectes, programes i
serveis per a l'atencid integral i suport a la vida
independent a persones amb discapacitat
intel-lectual i malaltia mental; basant les nostres
intervencions professionals en la Convencio dels
drets de les persones amb discapacitat.

L'entitat esta inscrita al Registre de Fundacions
de la Generalitat de Catalunya amb el num. 1648.

L'objectiu principal de la Fundacio Astres és
oferir a les persones amb discapacitat intel-lec-
tual, els suports adequats per garantir un futur
digne i una optima qualitat de vida des d'un
abordatge preventiu, comunitari i centrat en

la persona.

Missié

La Fundacioé Astres vol ser una entitat:

Participativa amb el seu entorn i englobada en el projecte de Plataforma Educativa.

Reconeguda per la qualitat en I'atencio a les persones amb discapacitat intel-lectual
i malaltia mental i les seves families.

Que desenvolupa la seva accié amb responsabilitat i eficieéncia, generant coneixement.

Convencuda de la complementarietat, treball interdisciplinar i en xarxa i I'ética professional.

Professionals

* k
144 76,77% 43 2323%

mitjana de professionals

3 6,5*a nys 37,5*a nys

mitjana d'edat:

21 0 persones formades 43 cursos realitzats

formacio:

4 persones voluntaries

practicants i voluntariat: 9 persones en practiques

* . . N . . . . . e
Calcul basat en el camp ‘Sexe’ i no ‘Génere’ a causa de la informacié que proporciona I'aplicatiu que s'utilitza per extraure les dades.



Serveis i la nostra accio

Serveis Residencials

Residéncia

Servei d'acolliment residencial especialitzat per a
persones amb discapacitat intel-lectual, malaltia
mental i/o trastorns de conducta que ofereix
atenciod 24h i activitats didrnes d'ajustament
personal, social i ocupacioé terapeutica.

Llar Residencia

Servei d'acolliment residencial, temporal o
permanent per a persones amb un grau de
discapacitat intel-lectual, igual o superior al 33%.

Vida Independent

2 serveis

60 places
62 ateses

5 serveis

60 places
61 ateses

Habitatge per la inclusio (pisos pont i casa bloc)

Habitatges assistits per a persones amb discapa-
citat intel-lectual on poden rebre suports per al
seu projecte de vida autonoma i independent
amb el suport de personal técnic en activitats de
la vida diaria, a la propia llar i en la comunitat.

Suport a la Vida Independent (SAVI)

Servei per a persones amb discapacitat intel-lec-
tual i/o malaltia mental per acompanyar en

les seves activitats de la vida diaria, tant a la
propia llar com en la seva comunitat, possibili-
tant i potenciant-ne 'autonomia personal.

Atencidé Diurna

Centre Ocupacional (CO)

Servei d'atenci¢ dilrna per a persones amb
discapacitat intel-lectual per tal que assoleixin
la maxima integracidé social i personal.

Fites 2025

Durant aquest any 2025:

9 serveis

22 places
22 ateses

2 serveis
109 Lititres
9 3 ateses

4 serveis

-l 64 places
1 O 6 ateses

= Hem consolidat diversos programes d’ocupacié terapeutica,
com Espelmes, Caixes niu o treball en empreses externes.

= Desplegament del projecte DOMUM, orientat a transformar

els models residencials i reforcar la vida comunitaria.

= Projecte “Veus que importen”, per garantir la participacio
significativa de les persones ateses en la presa de decisions.

= |nici del servei d'Assistent Personal conforme a la Convencio

dels Drets de les Persones amb Discapacitat.

131 379
3 46 214 oo
persones ateses -I

PER EDAT

6,4%
+65 anys 2%

18a20anys

el
a anys 1 7'3%

21a 30 anys

20,8%

26,3%

41a 50 anys

PER TIPOLOGIA DE SERVEI

31,5%
26%

17,9% 18,2%

G

Atencidé Families

Atencié i assessorament psicologic a familiars
de persones amb discapacitat intel-lectual des d'un
abordatge sistemic.

Grups de suport entre families.
Assisténcia personal: 1 persona atesa.

RESPIR: 4 persones ateses.
Personal de Suport: 6 families ateses.

Projectes de Suport a Families ( Personal de Suport, RESPIR,
Grups d'Ajuda Mutua, tallers...)

Ampliacio del Projecte Dret a la Sexualitat cap a infants i joves

en CRAEs.

Creacid i dinamitzacio d'activitats SAVI, liderades per les propies
persones participants.

Implementacié del sistema de guardies per reduir rotacio i
evitar contractacions urgents.

Transformem el model

Dret a la sexualitat

Les persones amb discapacitat intel-lectual i malaltia mental sovint
es troben excloses de converses i recursos relacionats amb la sexualitat
i 'afectivitat a causa de conceptes erronis, estigmatitzacioé i/o manca
d'accés a informacié adequada.

"Dret a la Sexualitat" vol donar resposta a aquesta necessitat, oferint
suport, educacié i eines per apoderar aquestes persones en aspectes
essencials del seu desenvolupament personal.

Ofereix atencid terapéutica individualitzada a persones i familiars,
formacio a professionals i a persones amb Dl i tallers per a families

i sensibilitzacié de la comunitat.

persones discap. participants families, professionals,
intel-lect, atencié tallers atencié assessorament

individualitzada sexoafectius grupal o formacié

DOMUM (Desinstitucionalitzacié persones amb

discapacitat intel-lectual | trastorns de conducta)

DOMUM ¢'inicia I'any 2023, gracies a la subvencid Next Generation i es du
a terme a Girona (Residencia Can Font) i a Amposta (Residencia La Duna)
atenent 8 persones, 4 per habitatge.

L'objectiu principal és complir els preceptes marcats per la declaracié

dels drets de les persones amb discapacitat, concretament l'art. 19 Dret

a la vida independent i la inclusié comunitaria.

Aquest projecte vol obtenir evidencies que portin a promoure canvis
estructurals en el concepte de cures de llarga durada, posant de manifest
la importancia d'una inversié que defugi la institucionalitzacié i es basi en
els suports des de la xarxa natural de la persona i en I'entorn comunitari.

8uxY2 06

Viure a casa

Un projecte ideat per Fundacié Support i que es va iniciar el 2024 en
col-laboracié amb Fundacio Astres que busca acompanyar persones
amb discapacitat intel-lectual en la transicié des de serveis residen-

cials fins a entorns comunitaris i naturals, no assistencials, basats en
els drets de les persones ateses i centrats en el seu projecte de vida.

persones

5 ateses 3 2

Personal de Suport

En el marc del suport a les families, s'inicia el projecte Personal de Suport,
gue és un servei que ofereix a les families (pares, mares, referents legals)

d'una persona amb discapacitat intel-lectual, disposar de temps de concilia-
ci6 personal / familiar, amb personal de suport (personal d’ASTRES).

6 persones 1 5
ateses

= |ncrement de la inversio en formacio, tant en hores com en recursos
econdmics, amb més de 1.200 h de formacio total.

= Participacio activa en xarxes i entitats sectorials (DINCAT, XAVI,
Coordinadora, CCF, Voraviu, etc.)

= Col-laboracié amb multiples agents publics i privats per millorar la
inclusié i la qualitat dels serveis.

pLot(?Jormq
educativa

Fundacié Astres
formem part i partici-
pem en el grup
Plataforma Educativa,
on actuem de forma
complementaria i
col-laborativa per
optimitzar recursos,
aprofitar I'expertesa i
créixer en innovacio
social i millorar la
qualitat de vida de les
persones amb menys
recursos i/o risc social.
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Compliance

Certificacio
Qualitat
ISO 9001

Acci6 Etica
per la millora i
transformacio

de la practica
professional

Pla d'Igualtat i
protocols
contra tot tipus
d’'assetjament
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