
Professionals

187
mitjana de professionals

144 76,77% 43 23,23%

mitjana d’edat: 36,5 anys 37,5 anys

persones formades cursos realitzats

persones en pràctiques persones voluntàries

formació: 210 43

practicants i voluntariat: 9 4

* *

* *

*Càlcul basat en el camp ‘Sexe’ i no ‘Gènere’ a causa de la informació que proporciona l’aplicatiu que s’utilitza per extraure les dades.

La Fundació Astres vol ser una entitat:

• Participativa amb el seu entorn i englobada en el projecte de Plataforma Educativa.

• Reconeguda per la qualitat en l’atenció a les persones amb discapacitat intel·lectual
i malaltia mental i les seves famílies.

• Que desenvolupa la seva acció amb responsabilitat i eficiència, generant coneixement.

• Convençuda de la complementarietat, treball interdisciplinar i en xarxa i l’ètica professional.

Missió

www.fundacioastres.org

Des del 2001 desenvolupem projectes, programes i
serveis per a l'atenció integral i suport a la vida
independent a persones amb discapacitat
intel·lectual i malaltia mental; basant les nostres
intervencions professionals en la Convenció dels
drets de les persones amb discapacitat.

L’entitat està inscrita al Registre de Fundacions
de la Generalitat de Catalunya amb el núm. 1648.

L'objectiu principal de la Fundació Astres és
oferir a les persones amb discapacitat intel·lec-
tual, els suports adequats per garantir un futur
digne i una òptima qualitat de vida des d'un
abordatge preventiu, comunitari i centrat en
la persona.

@fundacioastres

Fundació Astres

BARCELONA
C/ Vilardell, 29 entl. 2a
Tel. 93 144 04 20

GIRONA
C/ Garrotxa, 7 baixos
Tel. 972 40 54 54

DELTEBRE
Av. de la Pau, 178
Tel. 977 05 92 66

www.fundacioastres.org

Amb el suport de

Taula local de Salut
Sexual i Afectiva

de Girona

Participació en xarxesAmb la col·laboració de

MEMÒRIA 2025

Acompanyament i suport a
persones amb discapacitat
intel·lectual i/o trastorns
de la salut mental



Fundació Astres
formem part i partici-
pem en el grup
Plataforma Educativa,
on actuem de forma
complementària i
col·laborativa per
optimitzar recursos,
aprofitar l’expertesa i
créixer en innovació
social i millorar la
qualitat de vida de les
persones amb menys
recursos i/o risc social.

Fomentem la
Participació

Activitats
vinculades
als 17 ODS

Comitè de
Compliance

Certificació
Qualitat
ISO 9001

Treballem vers
la sostenibilitat i

l’economia
circular a través

de les 9R’s

Acció Ètica
per la millora i
transformació
de la pràctica

professional

Fomentem
una cultura

organitzativa
democràtica i

transversal

Pla d’Igualtat i
protocols

contra tot tipus
d’assetjament

Durant aquest any 2025:

▪ Hem consolidat diversos programes d’ocupació terapèutica,
com Espelmes, Caixes niu o treball en empreses externes.

▪ Desplegament del projecte DOMUM, orientat a transformar
els models residencials i reforçar la vida comunitària.

▪ Projecte “Veus que importen”, per garantir la participació
significativa de les persones ateses en la presa de decisions.

▪ Inici del servei d’Assistent Personal conforme a la Convenció
dels Drets de les Persones amb Discapacitat.

▪ Projectes de Suport a Famílies ( Personal de Suport, RESPIR,
Grups d'Ajuda Mútua, tallers...)

▪ Ampliació del Projecte Dret a la Sexualitat cap a infants i joves
en CRAEs.

▪ Creació i dinamització d’activitats SAVI, liderades per les pròpies
persones participants.

▪ Implementació del sistema de guàrdies per reduir rotació i
evitar contractacions urgents.

▪ Increment de la inversió en formació, tant en hores com en recursos
econòmics, amb més de 1.200 h de formació total.

▪ Participació activa en xarxes i entitats sectorials (DINCAT, XAVI,
Coordinadora, CCF, Voraviu, etc.)

▪ Col·laboració amb múltiples agents públics i privats per millorar la
inclusió i la qualitat dels serveis.

Fites 2025

516 persones
ateses

En el marc del suport a les famílies, s'inicia el projecte Personal de Suport,
que és un servei que ofereix a les famílies (pares, mares, referents legals)
d’una persona amb discapacitat intel·lectual, disposar de temps de concilia-
ció personal / familiar, amb personal de suport (personal d’ASTRES).

Personal de Suport

235 persones
ateses

Un projecte ideat per Fundació Support i que es va iniciar el 2024 en
col·laboració amb Fundació Astres que busca acompanyar persones
amb discapacitat intel·lectual en la transició des de serveis residen-
cials fins a entorns comunitaris i naturals, no assistencials, basats en
els drets de les persones ateses i centrats en el seu projecte de vida.

Viure a casa
628 persones

ateses

DOMUM s’inicia l'any 2023, gràcies a la subvenció Next Generation i es du
a terme a Girona (Residència Can Font) i a Amposta (Residència La Duna)
atenent 8 persones, 4 per habitatge.
L'objectiu principal és complir els preceptes marcats per la declaració
dels drets de les persones amb discapacitat, concretament l'art. 19 Dret
a la vida independent i la inclusió comunitària.
Aquest projecte vol obtenir evidències que portin a promoure canvis
estructurals en el concepte de cures de llarga durada, posant de manifest
la importància d'una inversió que defugi la institucionalització i es basi en
els suports des de la xarxa natural de la persona i en l'entorn comunitari.

DOMUM (Desinstitucionalització persones amb
discapacitat intel·lectual i trastorns de conducta)

80professionals,
assessorament
o formació20famílies,

atenció
grupal70 participants

tallers
sexoafectius85 persones discap.

intel·lect, atenció
individualitzada

Les persones amb discapacitat intel·lectual i malaltia mental sovint
es troben excloses de converses i recursos relacionats amb la sexualitat
i l'afectivitat a causa de conceptes erronis, estigmatització i/o manca
d'accés a informació adequada.
"Dret a la Sexualitat" vol donar resposta a aquesta necessitat, oferint
suport, educació i eines per apoderar aquestes persones en aspectes
essencials del seu desenvolupament personal.
Ofereix atenció terapèutica individualitzada a persones i familiars,
formació a professionals i a persones amb DI i tallers per a famílies
i sensibilització de la comunitat.

Dret a la sexualitat

Transformem el model

Atenció i assessorament psicològic a familiars
de persones amb discapacitat intel·lectual des d’un
abordatge sistèmic.
Grups de suport entre famílies.
Assistència personal: 1 persona atesa.

RESPIR: 4 persones ateses.

Personal de Suport: 6 famílies ateses.

Atenció Famílies

PER TIPOLOGIA DE SERVEI

Residència

SAVI
COLlarResidència

Habitatges

per la inclusió

LlarCasa Bloc

17,9% 18,2%

26%
31,5%

4,6% 1,8%

PER EDAT

2%
18 a 20 anys

6,4%
+65 anys

17,3%

20,8%

21 a 30 anys

27,2%

26,3%

346
persones ateses 0,3%1

61,8%214
37,9%131

Centre Ocupacional (CO)
Servei d’atenció diürna per a persones amb
discapacitat intel·lectual per tal que assoleixin
la màxima integració social i personal.

4  serveis

164 places

106 ateses

Atenció Diürna

Suport a la Vida Independent (SAVI)
Servei per a persones amb discapacitat intel·lec-
tual i/o malaltia mental per acompanyar en
les seves activitats de la vida diària, tant a la
pròpia llar com en la seva comunitat, possibili-
tant i potenciant-ne l’autonomia personal.

2  serveis

109 places
públiques

93 ateses

Habitatge per la inclusió (pisos pont i casa bloc)
Habitatges assistits per a persones amb discapa-
citat intel·lectual on poden rebre suports per al
seu projecte de vida autònoma i independent
amb el suport de personal tècnic en activitats de
la vida diària, a la pròpia llar i en la comunitat.

9 serveis

22 places

22 ateses

Vida Independent

Llar Residència
Servei d’acolliment residencial, temporal o
permanent per a persones amb un grau de
discapacitat intel·lectual, igual o superior al 33%.

5  serveis

60 places

61   ateses

Residència
Servei d’acolliment residencial especialitzat per a
persones amb discapacitat intel·lectual, malaltia
mental i/o trastorns de conducta que ofereix
atenció 24h i activitats diürnes d’ajustament
personal, social i ocupació terapèutica.

2  serveis

60 places

62  ateses

Serveis Residencials

Serveis i la nostra acció


